
RISICO-INVENTARISATIE VEILIGHEID EN GEZONDHEID 

 

VRAGENLIJST N.V.T. PLAN VAN 
AANPAK: 

 
“NEE” => 

Veilig en gezond spelen in en om het huis 
1.  Om te voorkomen dat er vingers tussen de deur kunnen komen 

zijn veiligheidsmaatregelen genomen (bijv. deurklem, deurklem, 
deurstop of veiligheidsstrips van minimaal 1.20m hoog) of de 
deuren zijn enkel onder direct toezicht toegankelijk voor kinderen 
(0-3 jaar).  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het spelen bij deuren. De gastouder let 
op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

 Om te voorkomen dat een kind door een doorlopende ruit, raam 
of glas in een deur valt zijn veiligheidsmaatregelen genomen 
(bijv. dubbel glas, veiligheidsglas, veiligheidsfolie, markering met 
raamstickers, afgeschermd met balk of kunststof plaat). 
Opmerking: 

33 Om te voorkomen dat een kind zich bbezeert aan scherpe en/of 
uitstekende delen zijn maatregelen genomen. Er is bijv. 
voldoende loopruimte rondom het meubilair en eventuele scherpe 
randen en punten zijn afgeschermd met bijv. tafelhoekjes. 
Opmerking: 

4 Om te voorkomen dat een kind uitglijdt, struikelt of valt zijn 
maatregelen genomen (bijv. De vloer wordt droog gehouden, 
losse vloerbedekking of vloerkleden zijn vastgezet, losse 
snoeren zijn weggewerkt, er slingeren geen losse voorwerpen 
rond en/of kinderen dragen op een gladde vloer pantoffels of 
sokken met een ruwe onderkant. 
Eventuele op- en afstapjes zijn gemarkeerd. 
Opmerking: 

5.A Om te voorkomen dat een kind van de trap valt zijn 
veiligheidsmaatregelen genomen. Er is bijv. geen losliggende of 
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gladde trapbekleding of er zijn anti-slipstrips op de treden 
bevestigd, er is en stevige trapleuning en/of balustrade aanwezig. 
(De eventuele balustrade is minimaal 1 meter hoog en de spijlen 
staan maximaal 10 cm uit elkaar of zijn afgeschermd.) De 
trapleuning zit goed vast en er liggen geen spullen op de trap. 
Opmerking: 

55.B Bij de opvang van jonge kinderen (leeftijd 0-3) is boven- en 
onderaan de trap een veiligheidshekje geplaatst en dit wordt 
altijd afgesloten. 
Opmerking: 

6 Om te voorkomen dat een kind (0-3 jaar) in de kelder valt kan de 
kelderdeur niet geopend worden door een kind (0-3 jaar). 
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het spelen bij de kelderdeur. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

7 Om te voorkomen dat een kind uit het raam valt zijn 
veiligheidsmaatregelen genomen (bijv. kindveilige afsluiting of 
raambeveiliger, geen opstapjes bij het raam, zoals bed, stoel, 
krukje of kast.) Of kinderen (0-3 jaar) bevinden zich niet zonder 
direct toezicht in de buurt van zelfstandig te openen ramen. 
Opmerking: 

8 Om te voorkomen dat een kind door een huisdier wordt gebeten 
houdt de gastouder altijd toezicht wanneer een kind (0-3 jaar) bij 
het huisdier kan. Ook wordt aan kinderen geleerd hoe ze op een 
juiste manier omgaan met huisdieren. Zonodig zijn huisdieren 
afgeschermd in een aparte ruimte, kooi of ren.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het omgaan met huisdieren. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Verder geven ouders toestemming wanneer er dieren in de 
woning worden toegelaten en/of wanneer er een 
kinderboerderij wordt bezocht. 
Opmerking: 

9 Om te voorkomen dat een kind in een ruimte verblijft met planten 
die een allergische reactie kunnen oproepen zijn mogelijke 
allergieën besproken met de ouders en is de inrichting van de 
ruimtes hierop afgestemd. Schimmelgroei in potten en 
onderzetters van planten en bloemen wordt voorkomen en giftige 
planten zijn niet aanwezig of staan niet binnen bereik van jonge 
kinderen. 
Opmerking: 

10 Om te voorkomen dat een kind uit een kinderstoel valt zitten 
kinderen nooit zonder toezicht in de kinderstoel. De gastouder 
zorgt ervoor dat kinderen niet uit de stoel kunnen klimmen door 
bijv. een tuigje te gebruiken. Ook zorgt zij ervoor dat kinderen zich 
niet tegen de tafel kunnen afzetten, om te voorkomen dat een kind 
met stoel en al omvalt.  
Opmerking: 

11 Om te voorkomen dat een kind uit de box valt of bekneld raakt 
laat de gastouder een kind niet langere tijd alleen in de box. 
Verder wordt er een (grond)box gebruikt die voldoet aan de 
wettelijke veiligheidseisen. (Spijlafstand tussen 4,5 en 6,5 cm.) 
Zijkanten ten minste 60 cm hoog. De box wordt laag gezet 
wanneer baby’s kunnen zitten. Kinderen die uit de box kunnen 
klimmen (vanaf ca. 2,5 jaar) worden niet meer in de box gezet. 
Opmerking: 

12 Om te zorgen voor een gezond binnenklimaat zijn de ruimtes 
waar het kind verblijft goed te ventileren en worden doorlopend 
geventileerd, ook ‘s nachts. De gastouder zet de ramen, deuren 
en/of ventilatieroosters open of de mechanische ventilatie hoger 
wanneer een ruimte bedompt of muf ruikt. 
Opmerking: 

✔

Gastouder woont in flat en voordeur naar galerij is op slot. Gastouder gebruikt 
lift.

✔

Geen trap in woning.

✔

Geen kelder aanwezig.

✔

✔

Geen huisdier aanwezig.

✔

✔

✔

Is aanwezig, een inklapbare box.

✔



13 Om te voorkomen dat een kind in een te warme of te koude 
ruimte verblijft is de temperatuur ingesteld op 20ºC. De 
temperatuur in alle verblijfsruimtes is in ieder geval niet lager dan 
17ºC en niet hoger dan 25ºC. De temperatuur wordt regelmatig 
gecontroleerd en er wordt geventileerd als de temperatuur 
oploopt en/of er wordt een plafondventilator gebruikt. Bij 
voorkeur zijn de ramen van ruimtes waar de zon op staat van 
zonwering voorzien. Op tropisch warme dagen wordt de 
temperatuur in de slaapruimte extra in de gaten gehouden, 
i.v.m. risico op wiegendood. Bij een te hoge temperatuur wordt
het bedje naar een koelere ruimte verplaatst. Bij warm weer
wordt ’s nachts extra geventileerd om de woning weer af te
koelen.
Opmerking:

14 Jonge kinderen hebben zonder direct toezicht geen toegang tot 
warme radiatoren en buizen, om te voorkomen dat het kind zich 
hieraan brandt. Indien van toepassing wordt de verwarming niet te 
heet afgesteld.  
Opmerking: 

15 De aanwezige kachel(s) zijn afgeschermd en/of zonder direct 
toezicht niet toegankelijk, om te voorkomen dat een kind zich 
hieraan brandt. Een eventuele open haard wordt tijdens de 
opvang niet gebruikt.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het spelen bij een kachel. De gastouder 
let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

116 Om te voorkomen dat een kind zich bezeert aan gevaarlijk 
bestek of keukenapparatuur is de keuken voor kinderen (leeftijd 
0-3 jaar) alleen onder direct toezicht toegankelijk. Ondanks dat
worden scherpe messen bij voorkeur toch achterin de besteklade
of in een messenblok geplaatst.
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn
afspraken gemaakt over het omgaan met bestek en
keukenapparatuur.
Opmerking:

17 Om te voorkomen dat een kind bekneld raakt in huishoudelijke 
apparatuur verblijft een kind (0-3 jaar) nooit zonder direct toezicht 
in de ruimte waarin de wasmachine en/of droger staan. 
Opmerking: 

18 Om te voorkomen dat een kind ongezien naar buiten kan 
rennen is de buitendeur niet zonder toezicht toegankelijk voor 
jonge kinderen (0-3 jaar) en/of de deur is vergrendeld d.m.v. een 
slot of een andere voorziening/oplossing. Bij noodgevallen is de 
deur wel snel te openen. 
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het naar buiten gaan.  
Opmerking: 

19 Om te voorkomen dat een kind van een balkon/dakterras valt is 
dit goed afgeschermd, kunnen kinderen niet over de omheining 
klimmen en zijn er geen opstapmogelijkheden, zoals 
plantenbakken of krukjes.  
OF 
Kinderen bevinden zich niet zonder direct toezicht op het 
balkon/dakterras. 
Opmerking: 

20 Om te voorkomen dat een kind wordt gestoken door een wesp 
of bij wordt zoet eten en drinken buiten beperkt. Plakkerige 
handen en monden van buitenspelende kinderen worden meteen 
schoongemaakt. Bij overlast van wespen of bijen wordt een hor 
voor raam of deur geplaatst, worden planten die wespen/bijen 
aantrekken verwijderd en bij het drinken van zoete drank wordt 
een rietje gebruikt. 

✔

✔

✔

Geen kachel of open haard.

✔

Klink naar de keuken omhoog.

✔

Deurklink staat omhoog.

✔

Deur vergrendeld.

✔

De deur naar balkon is afgesloten Hoog en laag zijn er sloten die niet geopend 
kunnen worden door de kindjjes.



Indien van toepassing: Allergieën van kinderen voor 
wespensteken zijn met de ouders besproken en eventuele 
medische handelingen hiervoor zijn schriftelijk vastgelegd.  
Opmerking: 

21 Om te voorkomen dat kinderen worden gebeten door een teek 
dragen zij beschermende kleding bij wandelingen in bossen of het 
spelen tussen struiken. Na het buitenspelen op dit soort plaatsen 
worden kinderen gecontroleerd op teken.  
Opmerking: 

22 Om te voorkomen dat kinderen (0-3 jaar) eten van giftige 
struiken en planten spelen zij alleen buiten onder direct toezicht 
van de gastouder. 
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) is 
gesproken over het gevaar van het eten van giftige planten. 
Opmerking: 

223 Om te voorkomen dat een kind valt of uitglijdt door de 
ondergrond spelen jonge kinderen (0-3 jaar) alleen onder direct 
toezicht van een gastouder buiten. Verder wordt de ondergrond 
vrij gehouden van mos. Losse tegels en kuilen worden direct 
gerepareerd.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
gedragsafspraken gemaakt. De gastouder let op naleving van 
deze afspraken. 
Opmerking: 

24 Om te voorkomen dat een kind in het water valt en/of verdrinkt 
spelen jonge kinderen (0-3 jaar) alleen onder direct toezicht van 
de gastouder buiten met water of bij mooi weer in een 
kinderzwembadje.  
Indien van toepassing:  
- De vijver in de tuin of open water buiten de tuin is niet direct
bereikbaar door de aanwezigheid van een hek om de tuin of vijver.
- Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn gedragsafspraken gemaakt.
De gastouder let op naleving van deze afspraken.
Opmerking:

25 Om te voorkomen dat een kind zich bezeert aan gevaarlijk 
gereedschap is dit opgeborgen in een afgesloten kast of schuur. 
Jonge kinderen spelen alleen onder direct toezicht van de 
gastouder in de tuin. 
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het omgaan met gereedschap. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

26 Om te voorkomen dat een kind in contact komt met ziektekiemen 
door de aanwezigheid van ontlasting in de zandbak worden 
maatregelen genomen. De zandbak wordt bijv. afgedekt, 
eventuele uitwerpselen worden met ruim zand uit de zandbak 
geschept en het zand wordt regelmatig verschoond. Verder eten 
of drinken kinderen niet in de zandbak en na het spelen met zand 
wassen de kinderen hun handen.  
Opmerking: 

27 Om te voorkomen dat een kind verbrandt of uitdroogt door hoge 
temperaturen wordt extra drinken aangeboden. Verder mogen 
kinderen beperkt in de zon en de inspanning bij spelletjes wordt 
beperkt. Ook worden kinderen ingesmeerd met een voor de 
leeftijdscategorie bedoelde zonnebrandcrème of dragen zij een 
pet en T-shirt met lange mouwen. Er wordt voldoende schaduw 
gecreëerd m.b.v. een parasol of zonnescherm. 
Opmerking: 

28 Kinderen kunnen niet ongezien op straat komen, omdat er niet 
onder de omheining door of eroverheen geklommen kan worden. 
De omheining is stevig en er zijn geen opstapmogelijkheden. 
Indien van toepassing: Het hek kan door een (kindveilig) slot 
afgesloten worden.  

✔

Geen hor.

✔

✔

✔

✔

✔

✔

Geen zandbak aanwezig. Bij buiten spelen in zandbak wordt deze door de 
gastouder gecontroleerd alvorens hier gebruik van te maken.

✔

✔



Opmerking: 

229 Om te voorkomen dat een kind van een speeltoestel valt of 
zich bezeert voldoet het speeltoestel aan de veiligheidsnormen 
en wordt goed onderhouden. (Beschadigd hout wordt direct 
gerepareerd.) Jonge kinderen spelen alleen onder direct toezicht 
van de gastouder met/op het speeltoestel.  
Indien van toepassing:  
- Bij glij-, schommel- en zwaaionderdelen is een zachte
ondergrond aanwezig die voldoende doorloopt in de
bewegingsrichting.
- Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn afspraken gemaakt over het
spelen op het speeltoestel. De gastouder let op naleving van
deze afspraken.
Opmerking:

De grootste gevaren 
.  Om te voorkomen dat een kind in contact komt met elektriciteit 

zijn de lage stopcontacten (of stopcontacten boven bijv. een bank) 
voorzien van stopcontactbeveiligers. Elektrische apparaten en 
elektriciteitssnoeren worden zoveel mogelijk buiten bereik van 
kinderen gehouden of weggewerkt m.b.v. bijv. een kabelgoot.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het gebruik van stopcontacten. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

2.  Om te voorkomen dat een kind toegang heeft tot lucifers of 
aanstekers worden deze buiten bereik van kinderen opgeborgen. 
Opmerking: 

Om te voorkomen dat warme dranken (bijv. koffie, thee) over een 
kind heenvallen worden deze buiten bereik van kinderen 
gehouden. De gastouder drinkt geen warme drank wanneer een 
kind op schoot zit. Bij voorkeur wordt er geen tafelkleed gebruikt, 
maar placemats.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het omgaan met warme dranken. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

.  Om verbranding aan heet kraanwater te voorkomen hebben 
jonge kinderen (0-3 jaar) alleen onder toezicht toegang tot kranen. 
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het omgaan met heet water. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

Om verbranding aan kookplaat, fornuis of oven(ruit) te 
voorkomen hebben jonge kinderen (0-3 jaar) geen toegang tot de 
keuken zonder direct toezicht van de gastouder.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het omgaan met keukenapparatuur. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

 Om te voorkomen dat een kind een pan of waterkoker over zich 
heen trekt hebben jonge kinderen (0-3 jaar) geen toegang tot de 
keuken zonder direct toezicht van de gastouder. Bij het koken 
worden zoveel mogelijk de achterste pitten gebruikt en de stelen 
van de pannen wijzen naar achteren tijdens het koken. 
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het omgaan met pannen, etc. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

 Om te voorkomen dat een kind giftige stoffen binnenkrijgt zijn 
deze opgeborgen buiten bereik van kinderen. (Hoog, in een 
afgesloten kast, of in een kast met een hoge klink - minimaal 1.50 
m.) Het gaat om stoffen zoals sigaretten, medicijnen, terpentine, 
schoonmaakmiddelen, bestrijdingsmiddelen of andere 

Deurklink staat omhoog, gastouder houdt toezicht.

Deurklink staat omhoog naar de keuken, gastouder houdt toezicht.

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔



chemicaliën. 
Kinderen hebben tijdens de opvang geen toegang tot vluchtige 
stoffen en er wordt lijm op waterbasis gebruikt. De gastouder 
gebruikt bij voorkeur geen schoonmaakmiddelen en helemaal 
geen bestrijdingsmiddelen tijdens de opvang.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het omgaan met giftige stoffen. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

 Om te voorkomen dat een kind kleine voorwerpen in de mond 
stopt bewaart de gastouder kleine voorwerpen (paperclips, 
kraaltjes, muntjes, etc.) buiten bereik van jonge kinderen.  
Kinderen onder de drie jaar spelen niet met speelgoed dat kleiner 
is dan 3,5 cm of dat onderdelen bevat die kleiner zijn dan 3,5 cm. 
De gastouder controleert speelgoed en verwijdert kapot 
speelgoed.  
Oudere kinderen spelen niet met kleine voorwerpen in de buurt 
van kinderen onder de drie jaar.  

 Om te voorkomen dat een kind zichzelf opsluit in een ruimte zijn 
de ruimtes met een slot ook van buitenaf te openen. Een kind kan 
niet bij een berging/bergruimte. 
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het gebruik van sloten. De gastouder let 
op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

 Om te voorkomen dat een kind bekneld raakt tussen de spijlen 
van de balustrade is deze tijdens de opvang niet direct 
toegankelijk zonder direct toezicht van de gastouder of spijlen met 
een spijlafstand groter dan 10 cm zijn afgeschermd.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het spelen bij de balustrade. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

 Om te voorkomen dat een kind verdrinkt in bad gaan jonge 
kinderen (0-3 jaar) uitsluitend onder toezicht van de gastouder in 
bad. Bij oudere kinderen (4-12 jaar) gaat de gastouder regelmatig 
kijken. Bij het in bad gaan houdt een ouder kind nooit toezicht op 
een jonger kind. Jonge kinderen (0-3 jaar) kunnen niet alleen in de 
badkamer komen. 
Opmerking: 

 Om te voorkomen dat een kind een plastic zak over het hoofd 
trekt worden plastic zakken zorgvuldig buiten bereik van jonge 
kinderen (0-3 jaar) opgeborgen.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het omgaan met plastic zakken. De 
gastouder let op naleving van deze afspraken. 
Opmerking: 

Slapen 
Om te voorkomen dat een kind uit bed valt of zich bezeert aan 
het bed heeft het bed een spijlafstand tussen de 4,5 en 6,5 cm, 
zijkanten van ten minste 60 cm hoog (gemeten vanaf de bodem) 
en er wordt gebruik gemaakt van een passend matras. Er is geen 
ruimte tussen matras en bedombouw. Het bedje wordt regelmatig 
gecontroleerd op scherpe randen en hoeken, splinters en 
uitsteeksels. De gastouder kijkt tijdens het slapen regelmatig en 
haalt het kind uit bed, zodra het wakker is. De bedbodem wordt 
laag gezet, zodra het kind kan zitten. Er zijn geen 
opstapmogelijkheden in bed (knuffels, speelgoed).  
Indien van toepassing:  
- Kinderen tot 8 jaar worden niet in het bovenbed van een
stapelbed gelegd.
- Bij gebruik van een campingbedje: Het advies is om kinderen tot
1 jaar NIET in een campingbedje te laten slapen. Bij gebruik van
een campingbedje moet het originele, bijgeleverde matras worden
gebruikt, ook voor oudere kinderen. Er wordt dus géén extra, dik
matras in het bedje gelegd. Het matras is goed passend. Er is

In de woning geen balustrade.

Geen ligbad aanwezig.

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔



geen ruimte tussen het matras en de wand van het bedje. Het 
campingbedje vertoont geen beschadigingen, is volledig uitgeklapt 
en vergrendeld. 
- Bedden staan verwijderd van een warmtebron.
Opmerking:

Om te voorkomen dat een kind van de aankleedtafel of 
commode valt houdt de gastouder altijd lichamelijk contact met 
het kind tijdens het verschonen en/of omkleden. Als er gebruik 
wordt gemaakt van een aankleedtafel of commode, dan is deze 
veilig en degelijk, bij voorkeur met opstaande randen. 
Opmerking: 

 Om te voorkomen dat een baby overlijdt aan wiegendood 
- ligt de baby altijd op de rug te slapen en wordt niet vastgelegd.
Er worden geen dekbed, kussenachtige materialen in het bedje of
zeiltjes onder het hoofd gebruikt bij kinderen jonger dan 2 jaar.
- Het bedje wordt kort opgemaakt, zodat de voetjes tegen het
voeteneinde liggen of er wordt een slaapzak gebruikt.
- Er wordt nooit in het bijzijn van het kind gerookt en de
gastouderopvanglocatie is altijd ROOKVRIJ.
- De gastouder gaat regelmatig kijken tijdens het slapen.
- Het advies is om kinderen tot 1 jaar NIET in een
campingbedje te leggen. Bij gebruik van een campingbedje moet
het originele, bijgeleverde matras worden gebruikt, ook voor
oudere kinderen. Er wordt dus géén extra, dik matras in het bedje
gelegd. Het matras is goed passend. Er is geen ruimte tussen het
matras en de wand van het bedje. Het campingbedje vertoont
geen beschadigingen, is volledig uitgeklapt en vergrendeld.
- De temperatuur van de slaapruimte wordt gecontroleerd en er
wordt regelmatig geventileerd. Op tropisch warme dagen wordt
de temperatuur in de slaapruimte extra in de gaten gehouden,
i.v.m. risico op wiegendood. Bij een te hoge temperatuur wordt
het bedje naar een koelere ruimte verplaatst. Bij warm weer
wordt ’s nachts extra geventileerd om de woning weer af te
koelen.
Opmerking:

44 Om te voorkomen dat een kind verstrikt raakt in koordjes van de 
babyfoon of raamverduistering en/of raamdecoratie, hangen de 
koordjes buiten het bereik van het kind. Het bed is dus niet naast 
loshangende koordjes geplaatst, die om de nek gewikkeld kunnen 
worden. 
Opmerking: 

Verzorging en hygiëne 
1 De overdracht van ziektekiemen of ontlasting wordt voorkomen 

door de handen zorgvuldig met water en vloeibare zeep te 
wassen. De handen worden gedroogd met een schone (of 
papieren) handdoek. De gastouder wast de handen van jonge 
kinderen (0-3 jaar).  
Na ieder toiletbezoek en vóór het eten worden de handen 
gewassen. De gastouder geeft zelf het goede voorbeeld.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het regelmatig en zorgvuldig wassen van 
de handen. De gastouder ziet hierop toe. 
Opmerking: 

2 Verspreiding van ziektekiemen wordt voorkomen door afval en 
luiers buiten het bereik van kinderen te bewaren, bijv. in een 
afsluitbare vuilnisemmer en/of luieremmer.  
De vaatdoek wordt direct na gebruik met heet stromend water 
uitgespoeld. Er wordt dagelijks, maar ook bij zichtbare 
verontreiniging en na vuile klusjes een schone vaatdoek gepakt.  
Indien van toepassing: Met oudere kinderen (4-12 jaar) zijn 
afspraken gemaakt over het omgaan met afval. De gastouder let 
op de naleving van die afspraken. 
Opmerking: 

3 Om te voorkomen dat een kind in contact komt met ontlasting 
of urine wordt de verschoonplek na ieder kind gereinigd of er 

De gastouder heeft een camera voor extra toezicht tijdens slapen.

✔

✔

✔

✔

✔



wordt telkens een schone onderlegger gebruikt. Het 
aankleedkussen wordt vervangen als het tijk gescheurd is. Vuile 
luiers worden direct weggegooid in een gesloten afvalbak. 
Kinderen wordt geleerd om hun handen op de juiste manier te 
wassen. 
Opmerking: 

4.  De overdracht van ziektekiemen wordt verder nog voorkomen 
door de volgende maatregelen op het gebied van hygiëne: 

- De woning is fris, schoon en voldoende stofvrij. Er wordt
regelmatig schoongemaakt (dweilen, stofzuigen).

- Hoesten of niezen gebeurt in de elleboogholte, terwijl het hoofd
wordt weggedraaid of gebogen. De gastouder wijst de kinderen
erop als dit niet gebeurt. De gastouder heeft een voorbeeldfunctie.
- Wanneer de handen na het hoesten of niezen zichtbaar vuil zijn,
worden ze gewassen.
- Tijdens het bereiden van de voeding wast de gastouder de
handen na het hoesten of niezen.
- Bij het snuiten van de neus wordt per kind en per keer een
schone zakdoek gebruikt.

- Ieder kind heeft een eigen schone washand of slab.
- Gebruikte zakdoeken, slabben of washandjes worden meteen
opgeruimd.

- Er wordt dagelijks een schone handdoek opgehangen en bij
zichtbare verontreiniging wordt deze vervangen of er worden
wegwerphanddoeken/tissues gebruikt.

- Verkleedkleren, knuffels en stoffen speelgoed worden regelmatig
gewassen op 60ºC.
- Beddengoed wordt wekelijks gewassen.
- Kinderen beschikken ieder over “eigen” en beddengoed.

- Speelgoed dat niet in gebruik is wordt in afgesloten kasten
opgeborgen.
- Speelgoed, verkleedkleren en de locatie worden regelmatig
en bij zichtbare vervuiling schoongemaakt.
- Speelgoed dat is beschadigd wordt vervangen.
- Speelgoed voor binnen en buiten wordt gescheiden.
- Kinderen nemen geen speelgoed mee naar het toilet of de
verschoonruimte.

- De gastouder zorgt voor een goede handhygiëne bij het
insmeren met crème of zalf.
- De gastouder reinigt de koortsthermometer na gebruik met
water en zeep en ontsmet voor en na ieder gebruik met alcohol
70%.

- Bij het bereiden van voedsel zorgt de gastouder voor een goede
handhygiëne en een schone werkomgeving.
- Rauwe ingrediënten worden tot minimaal 75ºC in de kern verhit.
- Gekoelde producten worden onder 7ºC en zuigelingenvoeding
en moedermelk onder 4ºC bewaard.
- Producten worden zo kort mogelijk voor gebruik uit de koelkast
gehaald. Producten die langer dan 30 minuten buiten de koelkast
zijn geweest, worden weggegooid.
- De houdbaarheidsdatum wordt voor gebruik gecontroleerd.

Indien van toepassing: 
- Fopspenen worden zo min mogelijk gebruikt.
- Kinderen gebruiken hun eigen fopspeen.
- Fopspenen worden schoongehouden (uitgekookt) op een
hygiënische manier opgeborgen en gecontroleerd op scheuren.

- Kinderen kunnen niet bij de voerbak/kattenbak van eventuele
huisdieren.
Opmerking:

✔



Ongelukjes en medisch handelen 
 Om te voorkomen dat een beginnende brand niet wordt 

gesignaleerd of niet geblust kan worden hangt in ieder geval op 
elke etage minimaal 1 werkende rookmelder. (bij voorkeur 
geplaatst volgens het bouwbesluit, dus in ieder geval een 
rookmelder in de gang of ruimte tussen de keuken en woonkamer, 
horizontaal aan het plafond, minimaal 50 cm van de zijmuur en 
hoeken van een vertrek.) 

Eventueel is er ook een brandblusser, blusdeken en/of 
koolmonoxidemelder aanwezig. 
Een brandblusser kan worden gebruikt om kleine brandjes mee te 
blussen die ook met 1 emmer water zouden kunnen worden 
geblust. Een blusdeken is geschikt voor kleine 
vloeistofbranden, personen die in brand staan, bij een vlam in 
de pan (als een deksel niet voorhanden is), of als de frituurpan 
in brand vliegt. 
Opmerking: 

22 Bij een calamiteit moet de woning zo snel en gemakkelijk 
mogelijk worden verlaten. 

egens een verhoogd risico op brand laat de gastouder geen 
apparaten als wasmachines en/of wasdrogers draaien op het 
moment dat er kinderen op de bovenverdieping liggen te slapen. 
Opmerking: 

3 Om te voorkomen dat een kind ondeskundig medisch wordt 
behandeld worden alleen na een schriftelijke overeenkomst met 
de ouders medicijnen verstrekt die al eerder thuis verstrekt zijn. 
De gastouder controleert de houdbaarheidsdatum van het 
medicijn alvorens het toe te dienen. Verder heeft de gastouder 
een erkende EHBO-cursus gevolgd en handelt hiernaar. De 
inhoud van de EHBO-trommel is compleet en de gastouder 
controleert regelmatig de houdbaarheidsdatum.  
Opmerking: 

Vervoer 
 Kinderen worden op een veilige manier vervoerd. Bij gebruik van 

auto, (bak)fiets, bolderkar of fietskar voldoet de inrichting aan de 
wettelijke eisen. Dat geldt dus niet alleen voor gordels, maar ook 
voor zitjes en autostoeltjes. Voor het vervoer van kinderen is 
toestemming nodig van de ouders. 
Opmerking: 

. 

✔

✔

✔

✔

De gastouder is op de hoogte van het REGISTRATIEFORMULIER CALAMITEITEN en weet wanneer dit moet
worden ingevuld:       Ja




